
열왕기상 19장

왕비 이세벨은 아합 왕에게 바알을 섬기는 사람들이 갈멜산 대결에서 

모두 죽은 사실을 듣게 되자 어떻게 했나요?(열왕기상 19:2)
1

엘리야는 광야로 들어가 로뎀 나무 아래에서 

하나님께 목숨을 거두어달라고 기도하다가 잠들었어요. 

그러자 하나님은 어떻게 하셨나요?(열왕기상 19:5-6)

1

하나님은 왜 이렇게 하셨을까요?(열왕기상 19:7 뒷부분)

이세벨이 사람(군사)을 보내 자신을 죽이겠다고 말한 것을 듣고 엘리야는 어떻게 했나요?(열왕기상 19:3 앞부분)

2

갈멜산 대결을 통해 하나님이 참 하나님이신 것이 드러났는데도 
아합과 이세벨은 하나님을 어떻게 생각했기에 이렇게 행동한 걸까요?

하나님이 엘리야를

회복시켜주셨어요3과

1일

2일
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이렇게 하시는 하나님을 볼 때, 하나님은 어떤 분이라고 생각되나요? 

내가 하나님의 자녀로 살다가 지치고 힘든 일을 만날 때, 

하나님이 나에게도 이렇게 해주실까요?

2

하나님이 주신 떡과 물을 먹고 힘을 내어 엘리야가 

간 곳은 어디인가요?(열왕기상 19:8)

1

하나님은 두려워하고 지쳐 있는 엘리야에게 어떻게 해주셨나요?
(열왕기상 19:12 뒷부분-13)

2

그곳은 어떤 곳인가요?(출애굽기 3:1-5  19:11  31:18)

3일

★ ‘시내산’은 이곳의 또다른 이름이에요.

★ ‘세미한’ 것은 아주 가늘고 작은 것을 뜻해요.
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하나님은 엘리야가 계속해서 해야 할 일을 주셨어요. 

바로 하나님이 살아 계신 것을 나타내는 일이었어요. 

엘리야가 해야 할 일은 무엇이었나요?

1

엘리야가 하나님의 말씀을 듣고 살아 계신 하나님을 나타내는 일을 계속

했던 것처럼, 내가 살아 계신 하나님을 나타낼 수 있는 일은 무엇이 있을까요?

2

4일

•  에게 기름을 부어  이 되게 하고(열왕기상 19:15 뒷부분),

•  에게 기름을 부어  이 되게 하고(열왕기상 19:16 앞부분),

•  에게 기름을 부어  가 되게 하라(열왕기상 19:16 뒷부분).

    

회복
의 음식을 대접해요

하나님은 살아 계신 하나님을 드러내는 일을 함께할 수 있도록 

엘리야에게 무엇을 남겨두셨나요?(열왕기상 19:18)

1

내가 다른 사람들에게 살아 계신 하나님을 나타내고 소개할 때, 

그들이 좋아하지 않거나 거절한다면 어떻게 할까요?

2

5일
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회복
의 음식을 대접해요

6일

엘리야가 지치고 힘들었을 때 하나님은 먹을 것을 주시고, 
할 일을 주시고, 혼자가 아니라고 위로해주시고, 회복시켜주셨어요. 

우리 가족도 따뜻한 간식을 서로에게 대접하고, 혼자가 아니라고 위로하며, 
하나님의 사랑으로 회복하는 시간을 가져볼까요?

❶ �식빵, 잼, 각종 샌드위치 재료(햄, 치즈, 과일 등), 우유(또는 수프), 빵칼, 

접시, 컵을 준비합니다.

❷ 식빵 2장을 하트 모양으로 자릅니다.

❸ 자�른 식빵 중 1장 위에 잼을 바르고, 각종 샌드위치 재료를 얹은 후 

    남은 식빵을 덮어 샌드위치를 완성합니다.

❹ ��우유를 따뜻하게 데우거나 따뜻한 수프를 준비하여 샌드위치와 

함께 식탁을 차립니다. 

❺ �식탁에 둘러앉은 후, 한 주간 하나님의 말씀대로 살다가 어렵거나 

힘든 일이 있었는지 이야기 나눕니다. 그리고 힘든 일이 있었던 

가족에게 위로와 격려의 말을 전합니다.
예 �지치고 힘들 때 힘주시고 회복시켜주시는 하나님을 의지해요, ○○은(는) 혼자

가 아니에요, 하나님이 함께해주세요, 제가 ○○을(를) 위해서 기도할게요 등

❻ �힘들고 지칠 때 하나님이 회복시켜주셔서, 계속하여 하나님을 

드러내는 일에 힘쓰는 가족이 되도록 기도한 후 서로 간식을 대접

하며 나누어 먹습니다.
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