
식사를 준비할 때, 소금을 넣기 전과 
넣은 후의 음식 맛을 비교해보세요. 
그리고 소금이 얼마나 중요한지 
이야기해보세요. 

엄마에게 물어보세요. 
소금은 어떤 일을 할까요? 

예수님은 우리가 ‘세상의 소금’이라고 하셨어요
(마태복음 5:13). 세상이 썩는 것(잘못되는 것)을 

막을 수 있기 때문이에요. 그렇다면 예수님은 
우리가 어떻게 살아가기를 원하실까요? 

소금소금과과
빛빛처처럼럼

살살아요아요

1313과과

마태복음 5장

11

22

부모님 확인

1일

2
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소금과 빛을 색칠하고, 글씨를 따라 써보세요.

우리가 빛으로서 세상에 빛을 
비춘다는 것은 무슨 뜻일까요?
(마태복음 5:16 가운데 부분)

우리가 하는 착한 말과 
행동을 보고, 사람들은 
무엇을 하게 되나요?
(마태복음 5:16 뒷부분)

11 22

빛은 어떤 일을 할까요? 11
예수님은 우리가 ‘세상의 빛’이라고 하셨어요(마태복음 5:14). 
우리가 밝게 비추어야 하는, 세상에 있는 어두움은  
무엇일까요? 

22 부모님 확인

부모님 확인

2일

3일

나는 세상의

소금과 빛이에요.

3
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  QR 코드로 접속하세요.

꼭 필요한 사람

이 세상에 꼭 필요한 사람 바로 바로 바로 너

이 세상에 꼭 필요한 사람 바로 바로 바로 너

더러운 세상 깨끗하게 만드는 소금 같은 사람

어두운 세상 환하게 만드는 등불 같은 사람

소금과 빛으로 하나님께 영광 돌릴 사람

바로 너

불
러

보세요. 그리고 세상의 소금과 빛으로 살기를 다짐하는 기도를 드리세요
.

QR 코
드로 접속하여 부모님과 함께 “꼭 필요한 사람”(파이디온선교회) 찬양을

세상의 빛인 내가 해야  
하는 ‘착한 말과 행동’은 
무엇이 있을까요?

나는 누구에게 착한  
말과 행동을 해야 할까요?  
내 주변에 있는 사람 중에  
생각해보세요. 

11 22 부모님 확인

부모님 확인
4일

하나님이 칭찬하시는 사람은 누구인가요?
(마태복음 5:19 뒷부분)

하나님의 말씀을 지키지 않는  
사람들이 많이 있을 때,  
나 혼자서 하나님의 말씀을  
지키는 것이 쉬울까요? 
하나님 말씀을 지키기  
어려울 때, 내가  
기억해야 하는 것은  
무엇일까요?(마태복음 5:18)

11

22

5일

  … 하늘과 땅이 없어지기 
전에는 율법의 아무리 작은 
부분이라도 사라지지 않고, 
반드시 다 이루어질 것이다
(마태복음 5:18, 쉬운성경).

4
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1.  자녀와 함께 ‘빛을 밝히는 활동’을 진행합니다.
빛을 밝히는 활동 방법

① 손전등, 종이컵, 송곳, 연필을 준비합니다.

②  종이컵을 뒤집어 윗면이 보이게 둔 후, 자녀는 자신이 좋아하는 모양(하트, 달, 별 등) 

한 가지를 종이컵 윗면에 연필로 그립니다. 

③ 부모님은 자녀가 그린 그림을 따라 송곳으로 구멍을 뚫습니다.

④ 캄캄한 방에 들어가서 손전등으로 종이컵을 비추어봅니다.

2.  활동을 마친 후, 가족이 함께 이야기를 나눕니다.
- 캄캄했던 방에 빛을 비추었더니 어떻게 되었니?(밝아졌어요.)

-  손전등으로 종이컵에 빛을 비추었더니, 네가 종이컵에 그린 모양은 어떻게 되었니? 

(아주 크게 보였어요.)

-  우리가 세상의 빛으로 빛을 비춘다는 것은, 이렇게 우리의 착한 말과 행동을  

사람들에게 보여주는 것이란다. 

-  이번 한 주간 네가 유치원(어린이집)에서 생활할 때 친구들에게 보여주고 싶은 착한 

말 한 가지, 착한 행동 한 가지를 말해보렴.

  부모님도 자신이 실천할 착한 행실(말과 행동) 한 가지씩을 자녀에게 말해주세요. 

3.  예수님의 말씀을 따라 착한 행실로 세상을 비추며 살아가기로 다짐하며,  
기도로 마칩니다. 

빛을 밝혀요

부모님 확인

6일

5
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